Salle de sport au lieu de fairway: avec le

projet Golf@School, I'ASGI introduit le golf

directement dans les éco

les et montre que

ce sport prétendument élitiste peut devenir

accessible aux enfants
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Points de jeu en alternance: les éleves s'entrainent ¢
a tour au swing, au chipping et au putting
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Entre les tapis et les
uve en effet aujourdhui
qui nont pas leur place dans les
cours d'éducarion physique habituels des
clubs de golf de grands filets, des tapis de
JiTing et de petites balle<
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Vingt enfants ages de

dix a3 douze ans,
0Nt assis cote 3 cote sur un banc en bois

Des maillots de foot et de basket cotoient

des sneakers colores La curiosité est
palpable, mais aussi une pointe de scept)
asme. «Qui parmi vous a déja pratique le
golf?» demande Jeremy Germanier. Plus
-

dune douzaine de mains se levent. «Ft 3

imgolf, qui a deja joué au vrai
golf?» La plupart des mains se baissent
4 nouveau

.
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Les regards se promeénent
dans la rangée, queiques murmures
s echangent

Jeremy est coordinateur evenementiel

du projet Golf@School de I'Association
Suisse des Golfeurs Independants (ASGI)
Il porte une veste de survétement au
lieu d'une tenue de golf classique et ut:
lise un langage clair au liey de jargons
techniques. «]] ne Sagit pas 1ci de former
des golfeurss, explique-t-l plus tard «]]
Sagit plutot de permetere au plus grand
nombre possible d'enfants de tenir une

fois un club de golf dans leurs mains »
Un vra: club, pas une v
ou un jouet. Ce
dowvent le faire

€rsion en plastique
UX qui s'essaient a ce sport
correctement

Cest exactement |'idée dernere Golf@School
proposer des cours d Imitiation

au
golf directement dans

les ecoles, sans
contrainte supplémentaire pour les en
seignants. LASGI fournit tout Je materiel
net_cs«am-, soccupe de l'installation et
met 3 disposition des enseignants quali
fies, dont les deux pros Emilie Bruchez
et Eric Aeschbach. Pour les enfants, c'est
l'occasion de découvrir un nouveau sport
qui exige de la coordination, de 1a motr
cité fine et de la concentration, mais qui
vehicule également des valeurs telles que

le fair-play, le respect et lautonomie

Le projet 3 démarré e

un evenement test
accuerl]e
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Fin janyyer Thierre,
deja I3 troisieme edition Au t
tal, onze classes compt

dt CNviron
eleves agés de - 12

dNs Y parr:.;l;..‘_y:
Aujourd hui, c'est ay tour de I'yne d'ent
elles

Différents points de jeuy,
€lan et plaisir de Jouer

Emilie Bruchey prend les comma;
Elle présente calmement les differents
types de clubs, effectue une de monstr,
tion du swing qui semble facle
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trop simple, et explique le fonctionnemen
du jeu La plupart du temps, les enfant:

sexercent par deux Dans |es groupes

trois, le troisiéme attend derriere la g
de sécurité, de preterence sur le banc Ls
securite avant tout, meme lors d'une 1
t1ation au golf La classe passe ensuite pa
différents points de jeu longs coups dan:
un grand filet, coups dapproche a tr

metres, chips et putts sur differents tr:
ces On joue avec des balles de tenms de-

balles de golf souples ou des balles de gol!

reelles. Pas de legons de morale, pas de

catalogue de regles. Juste le mouverment

des sensations, des essais Les pros ne pre-
cpitent rien - et c'est ex

actement ce qui
fonctionne

Les hésitations Initiales disparaissent ra
pidement. Bientot, les rires et les cris de
jote fusent, puis le silence attent;
Ce bruit particulier, quand le
la balle, fait briller les ye

f revient
club frappe
Ux — et sera plus

Concemmrron maximale dang

1s la salle de spore

tard Considéré par be

nial Une ¢leve boit
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La prudence fait place
tains semblent de
Un garco
un pro
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Benjamin acquiesce: «J'y;
dvec mon grand pe
cours de golf »

lors de son swr
duparavant?

deja joué re sur un par-

D'autres Impressionnent
SdNS aucune expeérience prealable: bonne
Capacite d'observation, mouvements pré

ais, facilité dappremlssagc Evan s

ourit

un silence inhabiryel rég

ne

apreés son oup. II dit qui Joue habityel.
lement au foc thal

l, mais qu'il v3 peut-étre
drTeter pour se mettre au golf Lo foot est

deveny «trop fatigants pour lui. En effec
tuant un pure murmure avec satisfac

tion: «C'est trop facile »

frappe avant tour
tration. Alors qu'on Sattendrait a voir re
gner lagitation dans une salle de
Cest un sérieux eton
enfants s'obsery

Ce qun cest leur concen

sport
lant qui y régne. Les
ent, attendent et ecoutent.

OU les singles passionnés
de golf se rencontrent.

info@golfpartner.ch « 071 866 33 30 « golfpartner.ch
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Préjugé balaye pour Noé et Bemjamin, le golf était auparavant un sport de personnes agees

Personne ne court dans la salle comme un
tourbillon surexcité, personne n'utilise les
lubs comme des épées et personne ne
ait de remarques. «Oui, 1ls sont vraiment
concentreés», constate Jeremy, observa
teur. C'est ce qui |'a le plus surpris dans ce

fais ils participent, essaient et restent

etonnamment longtemps concentrés.»

Le golf doit étre démocratisé

Pour finir, tout le monde se rassemble
pour participer a un concours. Lobjectif
est une grande cible gonflable. Les parti-
cipants s'avancent les uns apres les autres
avec de vrais fers, tandis que les autres
les regardent avec impatience depuis un

Vendez votre bien immobilier

en Valais rapidement et au
meilleure prix.

Expertise et engagement
4 vos cotés! Contactez-nous
dés aujourd’hul. ‘

Hermés Immobidier
Rue de Conthey 5, 1950 Swon

nio@hermesimmobdierch
wawhermes-mmobierch

banc. Soudain, la pression se fait sentir
certains de ceux qui jouaient auparavant
avec assurance ont du mal a toucher |z
balle — un petit avant-gout de la fameus:
peur au premier depart Mais lesprit
sportif reste intact Chaque tentative est
applaudie. Méme le professeur de sport,
Loris Manan, tente un coup, pour le plus
grand amusement des enfants. A la fin
tous regoivent un certificat et une cas
quette. La plupart la mettent immedia
tement, certains de travers, dautres a
I'envers. Elena remporte la victoire, su
vie de preés par Zuzanna qui - allez les
filles' - s'mpose également avec brio
Aurélien décroche la troisiéme place

Un bref questionnaire distribue a la fin
de l'evénement permet de connaitre l'op!
nion des enfants sur le golf avant et apres
Beaucoup avaient une image trés claire en
tete: un sport pour les personnes agees et
les riches. Ou tout simplement. un sport
ou l'on frappe une balle avec un club, en
plemn air. Aprés coup, le verdict est gene
ralement positif: «Cetait cool», ecrivent

beaucoup, certains allant meéme jusqua
dire e«gémal» D'autres réactions appa-
raissent dans le livre d'or: des coeurs, des
etoiles, des smileys, des mots comme «)ai
adoré», emerci» ou «incroyables. Ce qui a
surtout enthousiasmé les enfants, c'est le
swing, le fait de pouvoir frapper fort, la
précision et le plaisir partage Moins ap-
précié: ramasser les balles

Vontils continuer a pratiquer le golf?
La plupart restent fidéles a leurs sports
habituels: football, arts martiaux, danse,
equitation ou natation. Mais certains re-
pondent «peut-etres. Et cela suffit Pour
Jeremy, 1l ne s'agit pas de decouvrir un
talent naturel qui jouera plus tard sur
la scene internationale. «Il sagit avant
tout d'une approche et de faire connaitre
ce sport», explique-t-1l. «Le golf doit etre
démocratisé et le plus grand nombre doit
avoir la possibilité de l'essayer.»

Allez les filles! Emmy et Nevena découvrent ce sport pour la premiere fois

Actuellement, Golf@School se limite au
canton de Vaud, principalement pour
des raisons d'autorisation. Jusqu'en mai
54 dates sont prévues dans 15 ecoles, et
l'offre est deja tres sollicitee «De nom
breux enseignants dont les classes ne
peuvent pas participer sont décus. L'n
téret est vraiment grands, explique Je
remy. A long terme, le projet devrait étre
mis en ceuvre dans toute la Suisse, inde-
pendamment de I'ASGI. «Notre objectit
est que le golf fasse un jour partie inte
grante du programme scolaire. Dic 1a,
nous acceptons volontiers les demandes
d'autres écoles et proposons une mitia
tion gratuite aux enseignants interes
ses», ajoute-t-il

Un jour, plus d'une douzaine de mains
pourraient se lever lorsquon demandera a
une classe si quelqu'un a déja pratique le
golf Et pas le mimigolf, mais le vrai golf
Avec de vrais clubs, de vraies balles et la
sensation d'un vrai swing.
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